


Пояснительная записка

                    Учебный план начального общего образования
Учебный  план  начального  общего  образования  (далее  -  учебный  план) 

обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  требований  федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – 
Стандарт),  утвержденного приказом Министерства  просвещения РФ от  31  мая 2021 г. 
№286  (с  изменениями), определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и 
распределение  по  периодам  обучения  учебных  предметов,  формы  промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью Основной образовательной программы начального 
общего образования  и включает в себя: 

-  обязательные предметные области и учебные предметы:
русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);
родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, литературное 

чтение на родном языке);
иностранный язык;
математика и информатика;
обществознание и естествознание (окружающий мир);
основы религиозных культур и светской этики;
искусство (изобразительное искусство, музыка);
труд (технология);
физическая культура.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  определяет  состав  учебных 

предметов  обязательных  предметных  областей,  которые  должны быть  реализованы во 
всех  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  организациях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 
целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, предусматривает:

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и  потребности  участников  образовательного  процесса:  факультатив  по  финансовой 
грамотности, факультатив по формированию функциональной грамотности.

При  разработке  учебного  плана  учтено  следующее:  все  учебные  предметы 
предметных областей будут изучены,  при этом количество учебных занятий за  4  года 
составит не менее 2954 часов и не более 3345 часов; максимально допустимая недельная 
нагрузка  соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям  к  условиям  и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях (далее - САНПИН 2.4.2.2821-
10).

Школа работает в режиме  6-дневной учебной недели.
Для  учащихся  1-х  классов  максимальная  продолжительность  учебной  недели 

составляет 5 дней.
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую 

учебным планом максимальную учебную нагрузку. Она составляет: 
          в 1 классе – 21 час в неделю,

во 2, 3, 4 классах  26 академических часов
Продолжительность  учебного  года  на  уровне  начального  общего  образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.



Для  профилактики  переутомления  обучающихся  предусмотрено  равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул 

1 четверть – с 2.09 по 26.10. – 48 рабочих  дня. Каникулы с 27.10. по 4.11. – 9 дней
2 четверть – с 5.11. по 28.12. – 47 рабочих дней. Каникулы с 29.12 по 12.01. – 15 

дней.
3 четверть – с 13.01 по 22.03. – 60 рабочих дня.  Каникулы с 23.03. по 30.03. – 8 

дней.
4 четверть – с 31.03. по 24.05. – 43 рабочих дня. Каникулы с 25.05.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет – 32 дня.

Для обучающихся 1-х классов установлены дополнительные каникулы  с 17 по 23 

февраля.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в  первую 
смену;

- используется "ступенчатый" режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).

Количество учащихся в каждом классе определено исходя из расчета соблюдения 
нормы площади на одного обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в 
учебных помещениях, в том числе удаленности мест для занятий от светонесущей стены, 
требований к естественному и искусственному освещению.

При  наличии  необходимых условий  и  средств  для  обучения  возможно  деление 
классов по учебным предметам на группы.



Учебный  план  на  2024– 2025 учебный год
(начальное  общее  образование)

МБОУ  Кубухайская  ООШ
1-4 классы

Предметные 
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
Классы

Обязательная часть I II III IV

Русский язык,
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный  язык 
(английский)

- 2 2 2 6

Математика 
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание-

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого: 21 23 23 24 91

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных 
отношений

0 3 3 2 8

Фак-в по финансовой грамотности 1 1 1 3

Фак-в по формированию  математической 
грамотности

1 0,5 0,5 2

Фак-в по формированию читательской 
грамотности

1 0,5 0,5 2

Школьный театр 1 1

Максимально  допустимая  недельная 
нагрузка

21 26 26 26 99


